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ふれあい だ よ り

第３５７号 

号 

６月の休館日 

令和 ７年 ６月 １日 

４月 １日 

１日(日)  ８日(日) 

１５日(日) ２２日(日) 

２９日(日)  

６月の生涯学習市民講座 

シルバースクール 

合同開催 

○日  時 ６月１８日（水） １０：００～１１：３０ 

○場  所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○講  師 北九州市立医療センター 

院長 中野 徹 先生 

○参 加 費 無料 

○申込締切 ６月１３日（金） 

○申 込 み ご来館又は、お電話 

○問 合 せ 沼市民センター ℡４７３－２０２１ 

○主  催 沼校区健康づくり部会 

一般募集あり 

VR

○日  時 ６月１４日（土） １０：００～１２：００ 

○場  所 沼市民センター 多目的ホール 

○講  師 ちいさなパソコン屋さん 杉井 源太郎 様 

○参 加 費 １５０円（保険代含む） 

○募集人数 ２０名 

○申込締切 ５月３１日（土） 

○問 合 せ 沼市民センター ℡４７３－２０２１ 

※詳細は沼小学校から配布するお便りをご覧ください 

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りな

ど、地域でボランティア活動をしてくださる子育

てサポーターを養成します。４回以上受講された

方は、北九州市の子育てサポーター登録証をお渡

しします。 

◆日 程：6/26（木）、7/2（水）、7/9（水） 

7/17（木）、7/24（木） 全 5 回  

◆時 間：10 時～12 時     ◆受講料：無料   

◆会 場：小倉南生涯学習センター２F 特別会議室 

◆定 員：３０名（先着順） 

◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課  

℡ 951-4115（岩元・前田） 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

◇特定健診 ◇大腸がん ◇前立腺がん ◇結核・肺がん 

◇肝炎ウイルス ◇若者健診 ◇基本健診 

日  時 ８月６日（水） 

 時  間 １３：３０～１５：００ 

 場  所 沼区公民館 

 結果返し ８月２７日（水）沼区公民館 

☆事前予約 インターネット ９時～１７時 ５月６日（祝）より 

      電話 ９時～１７時 ５月７日（水）より 

☆集団検診予約センター ０５７０－７８３－０７７ または 

０９３－９５３－６１６８ 
 

○日 時 ６月１９日（木） 

○時 間 １０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 

多目的ホール 

○内 容 リトミック 

○日 時 ６月１３日（金） 

     ６月２７日（金）  

○場 所 沼市民センター 和室１ 

○時 間 １０：００～１２：００ 

○内 容 ６/１３  

おもちゃ遊び 

     ６/２７ 

子供の写真入りお守り製作 

対 象 者 ０才から３歳までのお子さんと保護者の方 

是非、お越しください！ 
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１５時

～

 小倉南区家庭教育講座＜生涯学習推進コーディネーター企画＞ 

楽しく学ぼう！水の安全教室 
～川や海で事故にあわないために～ 

〇日   時  ６月 ２８日（土） １０：００～１４：５０ 
★講座終了後１５：３０までプールで遊べます！ 

〇場   所 文化記念公園プール 

〇講   師 門司区海上保安庁・小倉南消防署 

〇参加対象 小倉南区在住・在学の未就学児（３歳以上）～中学生 
         ＊未就学児～小３までは保護者同伴 

〇受付開始 ５月２６日～（定員になり次第〆切） 

★詳細は小倉南区役所コミュニティ支援課までお問合せください 

                  ℡９５１－４１１５ （担当：前田・岩元） 

参加費 

無 料！ 

★市民センターに申込チラシがあります！ 

子ども 

まつり 

http://www.ktqc01.net/mina/nucc/index.html


開　催　日 時　　間 申込期限

７月１１日（金） １０：００～１２：００ ６月２７日（金）

１０月１０日（金） １０：００～１２：００ ９月２６日（金）

１２月１２日（金） １０：００～１２：００ １１月２８日（金）

３月１３日（金） １０：００～１２：００ ２月２７日（金）

○場　所　沼市民センター　多目的ホール、会議室３

 

皆 様

を 

お迎えしたいと思います。 

 0 歳半から３歳までのお子さんと保護者の方、お気軽に

ご参加ください。スタッフ一同お待ちしております。 

 

第３木曜日１０時～ 
（29年 4・8・11月、30年 1・3月はお休み） 

場所 沼市民センター 
            TEL  473-2021 

ぬまのささやき．．． 

 北九州市では、平野部で５月中旬から６月初旬、山間部で６

月初旬から６月中旬頃にたくさんの川でホタルを見ることが出

来ます。これは地域の方々が川の清掃を行うなど長年にわた

りホタルを守る活動を続けている成果だと思います。沼校区

近郊では吉田川（吉田）、山寺川（葛原）でホタルの飛翔を見

ることが出来るそうです。 

 ２０２５年の夏至は、６月２１日（土）だそうです。夏至とは太

陽と地球の位置関係から一年のうちもっとも昼の時間が長い

日の事を指します。この頃から夏の盛りに向かっていきますの

で今から暑い夏を乗り切る工夫を心掛けていきましょう。 

春の臨時号R7/5/1号において間違いがありましたので訂正します。 

誤 久藤武司 自治連合会副会長 

       ⇩ 

正 久藤武司 自治連合会 

誤 安部克哉 自治連合会副会長 

       ⇩ 

正 安部克哉 まちづくり推進部会 

沼校区社会福祉協議会 

ふれあいネットワーク事業 

沼校区にお住まいの７０歳以上の方を対象に、サロン活動を行い

ます。ご家族とお住まいの方も是非、ご参加ください。ご自身で沼

市民センターまで来られる方が対象です。 

☆日  時 ５月１０日（土） １０：００～１３：００ 

☆場  所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３、調理室 

☆講  師 ボランティア生き生きさん 近藤 キヨ子 様 

☆参 加 者 ２４名 

 令和７年度の生き生き子ども交流ひろばが始

まりました。初回はパンづくりで子どもたちは、

パン生地を丸めたりねじったりと楽しみ動物の

形をしたメロンパン・調理パン・ねじりパンを講

師のアドバイスを受けながら作りました。焼き上

がったパンは各自持ち帰りました。 

☆日  時 ５月１４日（水） １０：００～１２：００ 

☆場  所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

☆講  師 株式会社明治 管理栄養士 平山 愛友 様 

☆参 加 者 ３１名 

 令和７年度の女性セミナ

ーが開講しました。これよ

り全９回の講座を３２名の

学級生とスタッフも含め一

緒に楽しく学んでいきま

す。 

☆日  時 ５月２１日（水） １０：００～１２：００ 

☆場  所 沼市民センター 多目的ホール、 

会議室３ 

☆講  師 Sun ドリームズ 吉田 茂 様 

☆参 加 者 ４２名 
 令和７年度のシルバースクールが始まりました。開級式の後、

Sun ドリームズさんによるコンサートを開催しました。生バンドの演

奏に合わせてマラカスを振りながら歌を歌いました。歌の間のバン

ドの方のトークが楽しく終始笑いの絶えない時間になりました。 

沼夏まつり 中止
今年も沼夏まつりは、沼小学校の大規模改修によりグラン

ドの使用が出来ない為、中止となります。 

開催のお知らせ 
日 時 令和７年８月３０日（土） 

    予備日 ８月３１日（日） 

場 所 志井公園（小倉南区志井） 

 

☆日  時 ５月１７日（土） １０：００～１２：００ 

☆場  所 沼市民センター 会議室１、２ 

隣の農園 

☆講  師 農園管理者 西山 剛 様 

☆参 加 者 ２４名 

 いもづくり大作戦の初回は、農園管理者にサツマイモの育て方

をご指導して頂きました。その後、センター横の農園にて、紅はる

か・紅あずまの２種類のサツマイモで苗の植え付けを行いました。

これから子どもたちはサツマイモを育て、収穫、販売、調理の体験

を行う事で食の大切さについて学ぶきっかけとなれば幸いです。 

◇日  時 ５月１１日（日） ９：３０～ 

◇場  所 沼小学校 グランド 

◇参 加 者 ５０名 

◇主  催 沼校区まちづくり協議会 

 五月晴れの中、沼小学校に於いて沼校区グラウンドゴルフ大会

が開催されました。壮年から高齢者までの参加者が集まり、２ラウ

ンドを競い合いました。５人がホールインワンを達成出来て、とても

楽しい大会になりました。ご参加頂いた方々、まちづくり推進部会

の皆さん、関係者の方々、ありがとうございました。 

○活 動 日 毎週 土曜日 

○時  間 １４：００～１６：００ 

○活動内容 健康維持の為のマージャン 

 沼市民センターでは、利用者の方が自由に本を読んで頂くため

に、図書コーナーがあります。小説、図鑑、絵本、文庫本などをお

いています。３か月に１回北九州市中央図書館より、入れ替えもあ

りますので、是非ご利用ください。 

  

 

シルバースクール 合同開催 


